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五月底及六月初為芒果的盛產期﹐但摘芒果確要特別小心﹐因為芒果的果皮及﹑芒果樹樹枝的枝液有可能造成皮膚的接觸性皮膚炎。
馬偕台東分院皮膚科在這幾週內連續發現數位患者得到了芒果皮膚炎﹐有一位小姐是在削青芒果皮後﹐在手背及接觸到汁液的前臂出現紅腫﹔有兩位小姐在摘芒果後﹐於臉部﹑脖子﹑前胸及前臂等有接觸到芒果樹的地方出現很癢的紅疹﹔還有一位果農﹐每年的五月底及六月初﹐在採收芒果之後﹐都會起全身性的紅疹。
芒果對皮膚的影響主要在芒果的果皮﹐而不是芒果的果實或芒果汁﹐只有非常少數的人會對芒果的果肉或果汁過敏﹐而必須禁止食用﹔但有許多的人會對芒果的果皮或果樹的汁液過敏﹐因此芒果皮膚炎的皮膚症狀大多只發生在直接接觸到的皮膚﹐如嘴巴周圍﹑摘芒果時接觸到的手背﹑前臂﹑臉部及前胸。
得到芒果皮膚炎的患者只要得到正確的診斷及治療﹐在發作的一週內不要再吃到芒果﹐同時不要飲酒﹐大多在一週內會完全痊癒﹔復原後大部份的患者還是可以吃甜美的芒果﹐因為果實及果汁是不太會造成過敏的﹐只是儘量不要接觸到果皮(不要直接用嘴吃﹐同時最好請不會過敏的家人削好再吃)。
在此也提醒大家摘芒果時一定要小心﹐最好有穿長袖衣物﹐戴手套來保護您的皮膚不會受到樹汁液的傷害﹐在摘任何水果後數天內若出現皮膚紅疹﹐一定要儘速就醫﹐以免太嚴重的接觸性皮膚發炎會擴散至全身﹐或導致色素沉澱﹐造成疤痕。
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· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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