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Ｑ：我是一個20歲的男生，由於小時候有一些怪僻(是常常會把頭髮捲在手指上，然後頭髮會變成死結之後拔下來)，所以導致毛髮稀少。這種習慣直到升高中時才改過來，但為時已晚。現在雖然頭髮不會說嚴重到禿頭的程度，但是跟一般的人相比，已經是明顯的毛髮稀少了，這種情形讓我每次看到別人濃密的毛髮，就會很羡慕。而且一想到我現在才20歲就已經這樣了，十年之後一定是個大禿頭，想到這就讓我憂心不已。各位醫師，請您教教我，該怎樣才能促進毛髮增加呢?我現在只是頭髮稀少，但不是禿頭，一般市面上的生髮水有用嗎?之前我的習慣是拔頭髮，頭髮還會再生長嗎?希望各位醫師解決我的困感?!!感激不盡!!
Ａ：只要您不再拔頭髮, 正常人頭髮的減少是十分緩慢的, 一般來說, 出生時約有10~12萬根頭髮, 到老年人大多仍保有8萬根頭髮, 不用太過擔心。但如果您有家族性的遺傳,或因其他疾病導至落髮則另當別論。要使用生髮水, 先至皮膚科專科醫師處檢查, 他們會告訴您適合的生髮水。

Ｑ：我今年27歲, 女性, 於大約17歲開始大量落髮,一直找不到原因,看了許多科(新陳代謝科,內科)中醫也做了檢驗仍找不出原因,直到近三個月去看皮膚科醫生開女性賀爾蒙,但落髮情形未見改善.目前我的頭髮似乎掉了就很少長.偶爾長出的幼髮也是很容易掉 有人說是貧血 有人說是壓力引起請醫師們能夠告訴我該去看那一科,那位醫師,可以解決我的大煩惱.感激不盡,謝謝。
Ａ：落髮有許多原因, 如貧血, 螺旋體感染, 甲狀腺功能異常, 自體免疫疾病, 雄性禿, 圓禿, 休止期落髮, 頭癬...等等, 您應前往醫院找皮膚科專科醫師為您檢查. 一般落髮的正統治療並不使用女性荷爾蒙。

Ｑ：請問大夫：我是男性，26歲，待業中，我覺得我掉頭髮滿誇張的，每天洗頭時手上都是頭髮，數一數
        平均都有25多根(有髮根)，我的床上也是頭髮還不少，我家地上也很多我的頭髮，掉的我很害怕。這是
        身體有問題嗎？(我的頭髮留的比較長一點)我家族沒有人禿頭阿,我每天洗頭，都怕了，清理家裡的吸塵
器發現還真的調得很誇張;最近感覺頭髮變稀疏了。已經一段時間了，最近比較嚴重該著麼辦？什麼原因? 
Ａ：東方人平均有10~12萬根頭髮, 每日落髮在100根內都算正常, 洗頭時更可能有300~400根頭髮掉落。若自己感到頭髮掉落增加, 且已看到稀疏的頭皮, 就一定要就醫了; 落髮有許多原因, 如貧血, 螺旋體感染, 甲狀腺功能異常, 自體免疫疾病, 雄性禿, 圓禿, 休止期落髮, 頭癬...等等, 您應前往醫院找皮膚科專科醫師為您檢查。


Ｑ：醫師您好,我是一個19歲的學生,但我確有掉髮的情形(平均一天掉50~60根）,我很擔心會禿頭,請問醫師：
1.這樣正常嗎? 
2.為何頭髮會脫落? 
3.要如何改善?我有熬夜習慣,有影響嗎？ 
4.能從飲食改善嗎？ 
希望醫生能替我解答幫助,謝謝。
Ａ：東方人約有10~12萬根的頭髮, 頭髮有自然生長周期, 約4-5年會進入休止期而自然掉落, 但皮膚內的毛囊經過一段休息後會重新長出新的頭髮, 一個人頭上約有1%的頭髮處於休止期, 因此每天掉100根以內的頭髮是正常的. 若落髮很多一天超過150~200根, 或已清楚看到頭皮, 就必須就醫, 因落髮有許多原因, 如貧血, 螺旋體感染, 甲狀腺功能異常, 自體免疫疾病, 雄性禿, 圓禿, 休止期落髮, 頭癬...等等, 您應前往醫院找皮膚科專科醫師檢查。

Ｑ：請問雄性禿有沒有辦法治?去藥局買落健5%的成份下去泡酒,然後滴在頭髮上是否可以?步驟如何?是用酒精泡嗎?
Ａ：雄性禿目前內科治療方式以外用Minoxidil(即落健, 有2%, 5%兩種濃度)較有科學根據及一定的成功率。外用藥物的使用有塗抹, 噴霧等不同方式, 由於廠商的設計不同, 請遵照說明使用, 不要自己發明或道聽途說, 用一些異想天開的方式使用。此外口服propecia(1mg finasteride)也有很好的治療效果。

Ｑ：我是一位22歲的學生! 最近發現頭髮有愈來愈少的感覺所以請教有關此方面的問題: 請問吃"proscar"(好像是治攝護腺肥大用) 是否對防止繼續掉髮,及再生新髮有幫助? 是否會對性器,或生育方面有不良影響? 肯請賜教,不甚感激!。
Ａ：落髮與許多因素有關, 如貧血, 甲狀腺功能異常, 螺旋體感染, 雄性禿, 圓禿, 頭癬等, 其治療方式均不同.    
    只有雄性禿以finasteride治療才會有效, proscar為5mg的finasteride, 用於治療攝護腺肥大, 治療雄性禿只需 
    使用1mg finasteride, 目前衛生署於88年10月才核准上市, 目前沒有健保給付。根據目前的文獻報告, 約
    2%的患者在服藥當中會有性慾降低或性功能減退, 但停藥後即可恢復。您應先至皮膚科專科醫師處診治,  
    先確定落髮的原因再決定治療的方式。

[bookmark: _GoBack]Ｑ：我想請問一下醫生 我是個20歲的學生 我有一個煩惱就是頭上一直生出白頭髮 我不知道要如和解決只有一直染頭髮想要蓋過去連髮根都是白的 拔到生出來好像也是白的 家人都沒有這種問題, 請問醫生應該如何解決呢 如果去看醫生應該看什麼科呢 謝謝。
Ａ：白頭髮是體質的問題, 由於毛囊中已無黑色素細胞, 因此生長出的頭髮均不含色素。染髮只能染露出頭皮的部位, 新長的頭髮仍是白色的, 因此須定時的染髮。白頭髮目前並沒有理想的治療方法, 如果可以接受此一體質, 並不需要找醫師。

Ｑ：後腦有鬼剃頭現象以發現約快三個月了,約有六公分大小, 不知會自己好嗎？大約會持續多久？
Ａ：大部份鬼剃頭現象(圓型落髮症)會在半年內痊癒。 但若持續有新的落髮處出現, 或落髮速度太快, 或復原速度太慢, 應至皮膚科專科醫師處診治, 治療方面可用局部外用藥或局部注射。

· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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