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Ｑ：用防曬乳液之前是否要先上隔離霜,這樣皮膚才不會負擔太大,是真的嗎?
Ａ：每日保養用的防曬乳液與一般乳液的使用相同, 應先擦防曬乳液, 再使用隔離霜。有時兩者不須同時使用, 須視您使用的品牌而定。

Ｑ：若只用防曬乳液,要洗掉,是只要用洗面乳或是要用卸妝乳液呢? 
Ａ：需不需要用洗面乳, 要看您使用的品牌防水性而定, 您若沒有上彩妝, 一般不需使用卸妝乳液。

Ｑ：可以介紹哪種防曬乳液較好(抗UVA,UVB的)?我只有在市面上買到抗UVB的,卻買不到抗UVA的防曬乳液,哪種品牌較好? 
[bookmark: _GoBack]Ａ：防曬乳液的選擇與您的工作性質, 居住環境, 個人膚質有很大的關係。目前大的廠商都已推出同時抗UVA,UVB的防曬乳液, 您可前往專櫃詢問, 並索取樣品試用。

· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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