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Ｑ：我想對果酸換膚的事.來煩請教您.煩請醫師不吝告知.謝謝!我因為臉上有蠻多青春痘疤痕.想用果酸換膚來改善.我知道果酸換膚對於疤痕要多次療效才有用.但不知可以改善多少成??-(大約)那是否對於比較大的疤會沒有作用??還是說需要更多次.才能淡化.或改善如果用果酸對於除痘疤痕的療程大概需要幾次??---(大約) 那麼再請問醫師.再臨床上果酸換膚微剝到底可以做到多好的程度ㄋ???我本來是要考慮磨皮的.但是覺得副作用太大而且療養期太久.很不方便......俗話說醫者父母心.希望醫生能夠不厭其煩的為我解答.... 誠心感謝! 
Ａ：果酸換膚術是以高濃度的果酸(本院使用20%, 35%, 50%, 70%的甘醇酸)，在醫師的控制下，於一定的作用時間內作用於皮膚，以達到快速改善膚質的目的。果酸換膚術可以改善的效果包括： 1)改善粗糙膚質 2)改善細紋、皺紋 3)改善青春痘 4)改善青春痘的疤痕 5)改善黑斑及色素沉澱。 
果酸換膚術所須次數因人而異，看個人臨床情況及需求而定；一般而言，青春痘約須3~4次，凹陷型疤痕約須8~12次，黑斑約須4~6次，若做過二次仍無明顯改善者，須考慮用其它治療方式。每次換膚的間隔時間視個人而異，約 2 至 6 週不等。 
太深的凹陷型疤痕無法以果酸換膚術改善，磨皮仍是重要的方法，您應先請皮膚科專科醫師為您作評估。  

Ｑ：請問果酸換膚在那個季節做比較好?
[bookmark: _GoBack]Ａ：果酸換膚後若保養得當季節不是問題, 若無法好好保護, 可考慮秋天。太熱或太冷的季節較不適合。果酸換膚的注意事項與治療目的, 使用果酸的濃度都有關, 您可參考衛教園地, 或就近請教皮膚科專科醫師先評估您的膚質及情形是否適合, 再請醫師就您的情形說明。

Ｑ：請問: 痘疤使用果酸換膚能達到百分之百除疤的功效嗎???或者可用雷射去除更加有效???還有別種方式嗎??? 
Ａ：痘痘疤痕的治療由外用藥, 果酸換膚, 化學換膚, 微晶磨皮, 雷射磨皮, 鑽石刀磨皮...等有不同的方式, 須視個人嚴重程度及不同膚質而定。醫學上沒有任何一種治療可保證百分之百的功效, 治療的成功與否與醫師的專業技術, 個人體質, 儀器的好壞, 術後是否有正確保養均有關。在本院過去數年的經驗裏, 果酸換膚用來治療青春痘, 有80%的患者會有進步, 但只有25%的患者會有極大(75%以上)的改善, 有40%的的患者有中等的進步(25%~75%), 而有15%的患者只有稍微的進步(<25%), 有20%的患者沒有改善。由於青春痘為多因素疾病, 與體質(皮脂腺的活性, 皮膚的出油), 飲食習慣, 清潔習慣, 內分泌的穩定性, 環境的影響, 細菌的感染均有關。治療中是否復發將影響治療的成效與體質(皮脂腺的活性, 皮膚的出油), 飲食習慣, 清潔習慣, 內分泌的穩定性, 環境的影響, 細菌的感染均有關。您應先找皮膚科專科醫師為您評估自己的情形, 及適合的治療方式。

Ｑ：我現在臉上有以前痘痘留下的疤痕凹洞 請問使用果酸換膚好嗎?
Ａ：痘痘留下的疤痕凹洞, 若疤痕較淺, 才考慮使用果酸換膚, 約須8~10次以上的治療才會有效。如果疤痕較深, 應考慮磨皮。您可找皮膚科專科醫師或整型外科專科醫師為您評估後再決定治療的方式。

Ｑ：我在網路上看過有網友推薦可用檸檬原汁或稀釋後來自行做換膚，兩星期見效，請問這有效嗎？有無副
作用？本身鼻頭上有許多粉刺，毛孔“非常”粗大，請問除了換膚外有無任何方法可使粉刺不見、毛孔
變小？ 
Ａ：我不會建議用這種方式, 檸檬汁使用不當可能造成刺激性接觸性皮膚炎或色素沉澱。正確的清潔, 使用收斂性化妝水及有去角質作用的保養品或藥物(如果酸, 水楊酸, 維它命A酸等)均可有效減少粉刺, 並使毛孔收斂, 但沒有方法可使毛孔永久變小。妳必須了解容易出油的鼻頭, 毛孔越小反而越容易阻塞形成粉刺, 正確的保養及了解皮膚的生理才是正途。

· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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