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Ｑ：你好:我現在美國,剛到兩個月,出國前有一次去爬山造成腳趾甲瘀血(大姆指),到美後一次不小心把大姆指腳趾甲瘀血的部分弄斷了,我也沒理它,結果一個月後(現在10月)沒有被趾甲覆蓋到的真皮漸漸被表皮蓋住了,趾甲已經沒有空間往上長.我不知道趾甲是否還會長,或是不長,或是會到插,還有已經覆蓋到真皮的表皮怎麼辦?有的時候大姆指會麻麻的,我不知道再來趾甲會怎麼長,我很擔心,我該去看醫生嗎?看哪一科,可否請你儘快告訴我,謝謝!!
Ａ：大多數指甲受傷後, 如果甲床沒有受損, 指甲都會繼續往前生長。腳趾甲由於生長緩慢(由後方長至最前端約須9~12個月, 因此如果觀察一個月後趾甲無法往前生長, 需找皮膚科醫師為您檢查。

· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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