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新竹馬偕紀念醫院
	治療注意事項：磨皮術前需知

	地址：
30071新竹市光復路二段690號
電話：
03-6889595
分機6293
	修訂:2021/5/24
皮膚科

	．健康諮詢專線：03-5745098
週一～週五 上午9:00~12:00
                       下午14:00~17:00
例假日休息
．語音掛號電話：03-5166516
．人工掛號電話：03-6118866
週一~週五上午8:00~17:00
           週六上午8:00~12:00
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· [bookmark: _GoBack]術前須知：
(1) 雷射磨皮的次數視病灶深淺而異，尤其越深的痘疤，需要愈多次磨皮，每次繳交費用為當次磨皮費用。 
(2) 術後一週內有時需按時敷蓋人造皮，請遵照醫囑回診，人造皮費用需另外自付。 
(3) 雖然有的患者一週就可復原，最好預備二週的時間等待皮膚復原，在此二週內不能上妝。 
(4) 皮膚復原後，仍會呈現粉紅色的嫩皮，持續時間長短隨磨皮之深度而異，約需二至三個月不等。 
(5) 20歲以下的患者，術前必需有法定代理人簽署手術同意書，手術當天也請務必有家人陪同。 
(6) 在色素沉澱未全部恢復前，需嚴格防曬。 
(7) 磨皮傷口癒合後，有部份患者會有返黑現象、一般在半年內會自動逐漸恢復。如果要進行加速消褪返黑現象的治療，另有其他自費治療如外用退斑藥物、維生素C離子導入美白、維生素C超音波導入美白等。 
· 術前準備：
一週前：避免飲酒或抽煙，以免阻礙傷口復原。 
當天： 
(1) 當天早上請將臉洗乾淨，不可化妝、也不要塗抹任何保養品或防曬乳液。此外請不要戴耳環、戒指。 
(2) 術前一個半鐘頭先到醫院，塗抹局部麻醉藥膏。 
(3) 撐傘、戴寬邊帽、口罩及太陽眼鏡，以防止日光接觸。 
· 術後當天及兩週內，每天至少喝水 3 公升，多喝水可增加皮膚保濕功效。此外要多休息，可以散步，但不可劇烈活動。 
· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
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