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皮膚科手術(切片) 術後注意事項
	· 術後傷口已放置殺菌藥布﹐若沒有弄濕或弄髒﹐不須打開﹐請於醫師約定時間回門診檢查傷口及換藥。 
· 傷口包紮處若不小心弄濕或弄髒﹐便須要打開來換藥﹔換藥步驟如下﹕ 
1. 請先用無菌棉棒沾雙氧水(或生理食鹽水)﹐自傷口中心縫線處，由內而外環狀消毒1次。 
2. 用無菌棉棒自傷口中心縫線處由內往外擦乾。
3. 用無菌棉棒塗一層醫師指示的藥膏﹐藥膏口勿接觸傷口皮膚。 
4. 蓋上一層消毒過的無菌紗布。 
5. 以透氣膠帶固定紗布。 
6. 一天換藥兩次(早上一次﹐洗澡後一次) 。
	· 傷口未拆線前﹐請勿作劇烈運動﹐以免流汗污染傷口﹔洗澡時原則上用擦澡或淋浴﹐洗澡後請務必換藥一次。
· 手術後第一次複診時若傷口沒有問題﹐請按醫師指示回門診拆線。複診後至拆線前自行在家換藥即可﹐換藥方法如上﹐一天兩次。
· 換藥所須準備的物品如下﹕
1. 雙氧水(或生理食鹽水)一瓶。 
2. [bookmark: _GoBack]無菌棉棒一包。 
3. 醫師開給您的藥膏。 
4. 消毒過的無菌紗布(4 x 4 cm)一包。
5. 透氣膠帶一卷。



· 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。
治療注意事項：切片注意事項 (
1
)
image1.wmf

