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    神經系統損傷(中風、腦傷、脊髓損傷)後，能否回復生病前的功能，行走能力非常關鍵。中風之後，腦部其他區域健康的腦細胞因為有神經可塑性，在復健黃金期經由且大量的練習，可逐漸取代受損的腦細胞以接手部分功能。

    傳統的中風復健原理，需從沒有動作，經由治療師幫忙做誘發動作，之後不斷矯正動作及功能訓練。以行走功能訓練為例，必須先訓練軀幹肌力及穩定，同時誘發下肢動作，再來訓練下肢肌力到能站，最後練走。過程中需不斷矯正步態。

    目前本院復健科有下肢復健機器人，可加速此復健過程。其原理就是經由骨盆、髖部、膝部三點支撐。讓病患及早站起來適應承重的身體狀態，有助於加強軀幹及下肢的肌力。另外，機器人以外骨骼方式帶領患者下肢模擬正常的步態動作，髖部、膝部的彎曲及擺盪，大量重複且一致性的模擬行走，重建神經可塑性。

[bookmark: _GoBack]    神經系統受損的患者及早承重站立及行走非常重要，不僅可以避免姿態性低血壓，避免長期臥床造成的胃腸功能退步，也可以盡早維持軀幹及下肢的肌力。因此若有腦中風、腦傷、脊髓損傷、巴金森氏症、多發性硬化症的患者。可考慮復健療程中加入下肢機器人復健，大量重複的模擬正常行走步態，加速神經恢復。
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                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽馬偕紀念醫院復健科~
~新竹馬偕紀念醫院 關心您的健康~
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