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如何正確使用安眠藥 

    影響睡眠的原因很多，其實偶而失眠是很正常的情形，民眾不必太擔心，不過，每個人對「睡不著」

的認知程度有所不同，到底有沒有「失眠症」，仍應經由醫師診斷後才能確定。安眠藥是被廣泛使用的

處方藥，國人安眠藥的使用有逐年上升的趨勢，但有些藥物在長時間使用下容易成癮，病人應依照自己

的生活作息與失眠型態與醫師做充分的溝通，在了解藥品的特性與服用時間後選擇最適合的安眠藥。 

    一般而言，使用安眠藥的五個基本原則為：（1）盡量少採用長效性安眠藥；（2）採用最低的有效

劑量；（3）給予間歇性的服藥方式（每週 2-4 次）；（4）限制療程的持續時間（整體不多於 3-4 週）；

（5）停藥時逐步降低劑量。 

    以下為常見的短效、中效、長效安眠藥及適用之失眠型態： 

 短效藥物如 Triazolam(酣樂欣)、Zolpidem(史蒂諾斯、柔拍膜衣錠)：適用入睡困難的病人，可幫

助入睡。老年人或肝、腎功能不良的病人，應使用短效安眠藥。 

 中效藥物如 Estazolam(悠樂丁)、Lorazepam(安心平、樂穩) ：適用淺眠或早醒等維持睡眠困難的

病人，可增加睡眠時間。 

 長效藥物如 Flunitrazepam(美得眠)、Diazepam(當立平錠)：適用於治療無法維持睡眠時間及白天

合併焦慮症。 

    有失眠困擾時，建議尋求精神科醫師協助，千萬別害怕面對問題。唯有經過醫師評估和診治，找出

失眠的原因，遵循醫囑正確的使用藥物，並且搭配良好的睡眠習慣和規律的生活作息，才是解決失眠問

題的根本之道。 

以上內容無法代表該類藥品的全部資訊，如您有任何用藥疑問，

請向醫師或藥師詢問，我們將竭誠為您服務 

新竹馬偕紀念醫院藥物諮詢專線：(03) 6889595-2243 



 


