
項目 內容 臨床意義
A

(已做成檢)

B

(未做成檢)

一般身體檢查 身高、體重、腰圍、血壓、脈搏 了解身體基本功能及正常性 ◎ ◎

眼科檢查 視力、辨色力及眼壓 了解是否有視力不良或青光眼可能性 ◎ ◎

骨質密度檢查 骨骼密度測試DXA(腰椎)
雙能光吸光儀DXA是測量骨質密度現

今最廣為接受而精確的技術。
◎ ◎

X-光攝影 胸部 X光 Chest PA
診斷有無心臟擴大、肺臟及胸部腫瘤

等之異常
◎ ◎

超音波檢查
腹部超音波

Abdomen Ultrasonography
肝、膽、胰、脾、腎檢查 ◎ ◎

心電圖檢查 靜式心電圖 Resting E.K.G.
診斷心律不整及各種心臟疾病所引起

變化
◎ ◎

空腹血糖 Glucose AC
血液中葡萄糖濃度數值，為糖尿病診

斷依據
◎

鹼性磷酸酶 Alkaline phosphatase ◎

白蛋白與球蛋白比 A/G Ratio ◎

血清麩氨酸轉移酶 SGOT ◎

血清丙酮酸轉移酶  SGPT ◎

總膽固醇 Total Cholesterol ◎

三酸甘油酯 Triglyceride ◎

低密度脂蛋白膽固醇 LDL ◎

高密度脂蛋白膽固醇 HDL ◎

尿素氮 BUN ◎

肌酸酐 Creatinine ◎

尿酸 Uric Acid ◎

甲型胎兒蛋白 AFP 主要為篩檢肝癌的指標 ◎

醣化血色素 HbA1c 最近2-3個月的平均血糖濃度參考 ◎

甲狀腺刺激素TSH ◎

游離甲狀腺素Free T4 ◎

A型肝炎G抗體Anti-HAV IgG 是否有A型肝炎抗體 ◎

25-OH Vitamin D

25-OH VitD是體內維生素D主要存在

的形式，反應出體內維生素D是否足

夠，維生素D缺乏與骨質疏鬆與骨折

有關。

◎

血紅素 Hb 血液系統疾病、貧血種類等 ◎

血球容積比 Ht 血液系統疾病、貧血種類等 ◎

白血球總數 WBC count
細菌或病毒感染、白血病、造血功能

障礙、自體免疫疾病、服用類固醇等
◎

血紅素 Hb、紅血球數目 RBC、血

球容積比 Ht、平均血球容積

MCV、平均紅血球色素 MCH、

平均血色素濃度 MCHC、白血球

總數 WBC count、血小板數目

Platelet

了解是否貧血、感染、發炎、凝血等

功能
◎

新竹院區 健康檢查中心

電話：(03)6119595分機3330.3331

電子郵件：hc757a@mmh.org.tw

一般公務人員健康檢查4500

血液檢查

肝臟膽道疾病及肝炎診斷參考

心臟血管動脈硬化的危險參考指標

為體內最具代表性的脂質，動脈硬化

的參考

腎臟機能及痛風的診斷參考指標

了解甲狀腺功能是否正常



尿糖 Glucose 糖尿病參考 ◎

尿潛血反應 Occult Blood 腎病及尿路結石及感染參考 ◎

比重 Specific Gravity、酸鹼度

pH、尿蛋白 Protein、尿糖

Glucose、酮體 Ketone Body、膽紅

素 Bilirubin、尿潛血反應 Occult

Blood、尿膽素原 Urobilinogen、白

血球價數 Leukocyte、硝酸鹽

Nitrite、紅血球 RBC、白血球

WBC、上皮細胞 Epithelial cell

肝、膽、腎及糖尿病、尿道發炎、感

染參考指標
◎

主治醫師問診
主治醫師提供公司行號健檢客戶

問診、理學檢查等服務

頭頸部、呼吸系統、循環系統、消化

系統、神經等各系統檢查，解說心電

圖、腹部超音波報告結果

◎ ◎

附加服務 ◎ ◎

合約價 4500元 4500元

健檢需知

癌症種類 篩檢對象 篩檢方式

大腸癌
45至未滿75歲民眾，

40-44歲具家族史民眾

糞便潛血免疫法檢查(2F癌症資源中

心)

乳癌 40歲至74歲婦女，每2年1次 乳房X光攝影(與健檢事先預約)

25-29歲婦女

30歲以上婦女

口腔黏膜檢查

30歲以上有嚼檳榔（含已戒檳

榔）或吸菸者、18歲以上有嚼檳

榔（含已戒檳榔）原住民

口腔黏膜檢查(2F癌症資源中心)

 具肺癌家族史：45-74歲男性或

40-74歲女性，且其父母、子女或

兄弟姊妹經診斷為肺癌之民眾

 重度吸菸史：50-74歲吸菸史達20

包/年以上，有意願戒菸或戒菸15

年內之重度吸菸者

每3年1次

每年1次

 尿液檢查

舒適健檢服更換

提供健康餐盒一份(可提供素食)

體檢後14個工作天，提供個人健檢報告書一份

健檢報告電話諮詢，諮詢時間每星期一至星期五下午13:00~17:00

健檢結果異常追蹤者，協助門診掛號處理

眷屬健檢項目及自費加選比照員工合約

報到時間：上午8：00

報到地點：10樓(前棟福音樓,近光復路)  健康管理中心

空腹時間：前一天晚上十點以後禁食任何食物、飲料（含茶、水）及禁吸煙至檢查日當天

攜帶物品：■身分證、健保卡（備用）■公務人員證件 ■長期服用藥物（備用）

配合衛生福利部疾病管制署傳染病篩檢計畫，可自費加選:愛滋病血液篩檢(人類免疫缺乏病毒抗體檢查HIV-Ab):420元

2年1次

低劑量電腦斷

層檢查

低劑量電腦斷層檢查

(2F癌症資源中心)
2年1次

※健保免費關懷方案【需攜帶健保卡辦理】：

篩檢頻率

2年1次

2年1次

子宮頸癌

(限有性行為者)
子宮頸抹片檢查(與健檢事先預約)


