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●什麼是社會情緒發展？ 

    社會情緒發展指兒童學習感受與表達情緒、與他人互動、建立關係及遵守規範的能力。

每個兒童的發展速度不同，但里程碑可作為觀察與早期介入的參考。 

 

※0–5 歲社會情緒發展里程碑 

年齡 社會情緒互動表現 家長可以怎麼做 

約 2 個月 

‧被抱起或說話時會安靜下來 

‧會注視照顧者的臉 

‧看到照顧者靠近會顯得開心 

‧對微笑或說話有回應性微笑 

 

 

‧多抱抱兒童、對兒童說話 

‧回應兒童的眼神與表情 



年齡 社會情緒互動表現 家長可以怎麼做 

約 4 個月 

‧主動微笑吸引注意 

‧被逗會發出笑聲 

‧用聲音或動作引起注意 

‧多和兒童玩互動遊戲 

‧模仿兒童的聲音與表情 

約 6 個月 
‧認得熟悉的人、喜歡照鏡子 

‧會大笑 

‧使用鏡子互動 

‧多與熟悉照顧者互動 

約 9-12 個月 

‧對陌生人害羞或黏人 

‧表現多種情緒表情 

‧被叫名字會回頭 

‧分離時會有反應 

‧穩定陪在兒童身邊，讓他「需 

  要時找得到你」  

‧先讓兒童在你懷裡觀察陌生 

  人，慢慢適應 用溫柔語氣告 

  知並預告事情（來的是誰、要 

  去哪） 

‧分離時清楚道別、回來時回應 

  擁抱 尊重兒童的節奏 

約 15 個月 
‧模仿他人行為 

‧會主動擁抱或親近 

‧鼓勵模仿、對話與唱歌 

‧肯定兒童的情感表現 

約 18 個月 

‧探索環境但會回頭確認照顧者 

‧建立簡單生活自理能力（洗手、穿

衣） 

‧鼓勵兒童探索 

‧建立洗手(手伸到水下)、收拾 

  玩具(玩具放回盒子裡) 

約 2 歲 
‧能注意他人情緒，並在新情境中觀 

  察並參考大人的反應 

‧示範同理心，像是「他跌倒 

  了， 我們可以關心他」 

‧用語言描述情緒，像是「弟弟 

  哭了，他有點難過」、「姊姊 

  笑了，她很開心」 

約 2.5-3 歲 

‧在提醒下能遵守簡單規範。 

‧孩童情緒變化較快，需透過大人即        

  時引導，協助其辨識與表達。 

‧建立清楚的規範與界線，像是 

  「玩具不要丟，會傷到別人。」 

‧釐清情緒問題，像是「你哭 

  了，是因為難過嗎?」 

‧多給予正向鼓勵，像是「謝謝 

  你收玩具」 

約 4 歲 

‧假裝角色遊戲 

‧主動邀請他人玩 

‧安慰他人 

‧避免危險行為 

 

 

‧鼓勵兒童和照顧者玩角色 

  扮演，像是「扮家家酒：扮演 

  媽媽、醫生、老師」 

‧練習輪流與分工，像是「一人 

  扮演客人、一人扮演店員，練 

  習輪流、等待與合作」 

 

 



年齡 社會情緒互動表現 家長可以怎麼做 

約 5 歲 
‧發展道德規範，如對錯 

‧具有團體的概念 

‧討論對錯與規範 

‧與照顧者或同儕，一同建立規 

  範並遵守 

 

  貼心提醒給家長 

 每個孩兒童的發展速度不同，「晚一點不一定是異常」 

 若兒童明顯缺乏互動、情緒反應很少或退化，建議諮詢專業的職能治療服務 

 透過陪伴、回應與日常互動，就是最好的社會情緒學習 

 

 

 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 


